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Uvodni slovo

Je ndm cti Vas véechny po dlouhych péti letech a ¢tyfech MCR junior(, ktera se konala
v prazském SB Centru opét pfivitat na juniorském Sampionatu v Brné v Centru
Viktoria, kde se tak MCRJ kond jiz poctvrté b&hem poslednich 10 let. Hlavnim
poradatelem tedy tentokrate neni CASQ, ale doméci klub Squash Viktoria a jiz tradi¢né
. se tak o hladky a pfijemny pribéh turnaje bude starat zejména rodina Svecovych a
\ pocetny tym pomocnikl v brnénskych barvach! Na letoSnim mistrovstvi bychom radi
pokracovali v akcich, které provazely predeslé “brnénské” rocniky, a tak se jiz tradi¢né
muZete tésit tfeba na kazdodenni ranni informacni letak s rozhovory s hraci, tipovacku
s firmou Tecnifiber, sobotni squashovy turnaj pro rodi¢e a doprovod s VINOBESANCON a squashovou
exhibici, kde bude urcité o zdbavu postarano! Dale pak sobotni velirek vrestauraci By The Way
doprovazeny vylosovanim tomboly s hodnotnymi cenami, do niZ si mlzete zakoupit listky u reditelstvi
turnaje, a v neposledni fadé pak moderované nedélni findlové zapasy! To vSe bude, doufejme,
podporeno fair play chovanim a hrou vsech ucastnik(l a doprovodu. Na to bude béhem turnaje dohlizet
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mistra Ceské republiky pro rok 2020! Qam‘dﬁ Swee

Flashback - MCRJ 2019 Praha SB Centrum
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MCRJ 2019 se uskutecnilo v Praze v SB

s, ) ':: . 1 & Centru, kde se konalo jiz poctvrté v fadé, a
= ' ~ | tak nebylo prekvapenim, Ze vse probéhlo
hladce a nutno podotknout, Ze prakticky
\ bez vyraznéjsich zavahani favoritd. Mezi
B11- 1)A.Burget 2) M.Dufek 3) L.Rychtafik nejvétsi prekvapeni MCRJ tak patfil fakt,
G11- 1) N.Stépanova 2) E.Pelikanova 3) B.Komérkova | ¢ € ¢ '_‘ezu\clélftt"" o d'i‘:hOf*Odbel
B13- 1) M.St&pan 2) V.Martinovsky  3) D.Linhart ;fé jr?jstjs;;)r;véln:zvmér ::&aee;zstuap
G13- 1) K.Sramkciva 2) A.Sezemska 3) N.Svtevpalnova Tamary Holzbauerové do finale G17 na
B15- 1) K.Matousek 2) F.Farrag 3) M;Stepan Ukor nasazené jednicky Terky Siroké.
G15- 1) R.Alexova 2) V.Vejrostova 3) K.Sramkova Zajimavosti uréité je, Ze po mnoha letech
B17 - 1) M.Panacek 2) J.Mracek 3) L.Walter se Zadny junior nebo juniorka neradoval
G17 - 1) E.Ji¢inskd 2) T.Holzbauerovd  3) T.Siroka ze dvou titull. Naposledy se tak povedio
B19- 1) O.Vorlitek 2) M.Panatek 3) P.Nohel v roce 2018 Viktoru Byrtusovi (817,819) a
G19- 1) M.Cepova 2) E.Jicinska 3) T.zdubovg [ Martinustépdnovi (B11,813).
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Program mistrovstvi CR juniord 2015

pdtek 09.30- 15.20 zapasy 1. kola vSech kategorii
15.55-20.00 ctvrtfinalové zapasy kategorii B11,G11,B15,G15,819,G19

sobota 09.00 — 12.30 ctvrtfinalové zapasy kategorii B13,G13,817,G17 /
12.30 - 21.00 semifinalové zapasy vsech kategorii

cca 17.15 exhibice

cca 17.15 squashovy turnaj rodicl
cca 20.00 squashovy vecirek v restauraci BTW + tombola Q T
nedéle 09.00 — 16.00 findlové zapasy a zapasy o umisténi ot
cca 16.45 slavnostni vyhlaseni vitézl g £
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Ocekavané bitvy?
Pinehill MCR juniorG nabidne zcela jisté nékolik zajimavych
bitev. Koneckonc(l se o to postaral uz samotny los. Asi nejtézsi

~ | moiné 1. kolo, zaZije nasazend dvojka Petr Nohel, ktery se utkd
y . - . . . 7 7 v
s Karimem Farragem, spolufavoritem na finalovou ucast v B19.

Tak trochu predcéasny boj o medaile zazije i div¢i kategorie do 19
let, kdy? se nenasazena Terka Siroka nejspi3 (pokud si poradi se
Sofii  Hausknotzovou v 1.kole) utkda jiz ve Ctvrtfindle

susheagenst. v olekdvaném souboji s nasazenou dvojkou Eliskou Ji¢inskou.
Zajimavosti je urcité sourozenecky souboj bratr( Farragli v 1. kole B17! Dalsi vyrovnanou a zajimavou
kategorii by méla byt kategorie chlapcli do 11 let. V této kategorii se jiz loni odehrdlo nejvice setl
(dohromady 109 ve 32 utkanich) a i letos se dd o¢ekdvat mnoho vyrovnanych zapast a nejen to! Na
titul a medaile si brousi zuby nékolik mladych vI¢akd. Ocekdvanym vrcholem MCR juniord mélo byt i
findle B19, kde se Cekal souboj Viktora Byrtuse s Markem Panackem. Jak uZ ale néktefi tusite, Viktora
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skolila nemoc, a tak jej bohuzel na MCRJ neuvidime. | tak je, véfme, se v nejprestiznéji kategorii B19

na co tésit!

Zajimavosti:

Vék: Rozdil mezi nejmladsim ucéastnikem Janem Jaskem a nejstarsSi Barborou Brodovou je 4015 dni,

neboli bez 4 dn(i presné 11 let!

Nejmladsi ucastnici: Marie Zelenkova (G11) a Jan Jasek (B11)
Nejstarsi ucastnici: Barbora Brodova (G19) a Lukas Stupka (B19)
Celkovy pocet Gcastnikli MCRJ: 102 (58 chlapcd, 44 divek)

Klub s nejvice juniory na Pinehill MCRJ: 1) Ostrava Squash Klub — 17

2) 1.5Q Teplice — 13
3) Squash Moravska Slavia Brno — 12
4) Squash Viktoria Brno - 9
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Klub s nejvice uéastnickymi misty: 1) Ostrava Squash Klub - 19 KLUB

2) 1.5Q Teplice — 18
3) Squash Moravska Slavia Brno — 17
4) Squash Viktoria Brno - 14

Pocet odehranych zapasti na MCRJ 2019: 274 zapas(, z nichZ 8 bylo skre¢ovano

Pocet odehranych setd na MCRJ 2019: 886 set(l coz &ini prdmér 3,23 setu na zapas

Jidelnicek:

i)
.d

Patek: Obéd 13.00-15.00: kureci curry s kokosovym mlékem, ryze I@W\\\Y//M

Vecere 18.00-21.00: spaghetti bolognese, parmezan

Sobota: Obéd 12.00-15.00: kureci steak zapeceny se Sunkou a syrem, stouchané brambory
Vecere 18.00-21.00: hovézi chilli con carne, ryze

Nedéle: Obéd 12.00-15.00: smazeny kureci fizek v sezamové strouhance, bramborova kase

DuleZité! -> pfi ztraté listeckd ndhradni nevydavdme! Pro doprovod bude v restauraci By The Way

nachystané specidlni vikendové menu. A samozifejmé je moznost najist se a la carte.



ROZHOVORY

DANIEL MEKBIB A ANNA SERME — Dvojrozhovor s mistry CR a dlouhodobé nejvyse postavenymi
Ceskymi reprezentanty na svétovém Zebricku PSA

Anni, jsi aktudlné nejlepsi ¢eskou hrackou a uz jsi vyhrala i MCR Zen. Ty, Dane, jsi vyhral MCR muzi
jiz dvakrat a k tomu mas ¢tyfi tituly z okruhu PSA. Jaké jsou vase nejblizsi cile?

A: Posunout Uroven mé hry nahoru. V posledni dobé jsem méla
moznost hrat s top hrackami a v téch zapasech se ukazalo jak mé i
zlepseni, tak véci, na kterych musim zapracovat, abych se jim |

pFiblizila ) STROV

D: Aktudlné bych rad vyhral PSA turnaj s dotaci $10000 a dostal - \/

se do top 70 na svétovém Zebricku. Do budoucna se chci dostat s h )

do top 50 a pravidelné se ucastnit platinovych turnaja. S

Jak vzpominate na sva juniorska léta? e EE e
A: Kdybych védéla, jak rychle to utece, urcité bych si to vice

uzivala. V juniorech byla sranda. Vzdycky jsme jeli na turnaj jako k g e
partal BRE ored B
D: Vzpomindm v dobrém. Pamatuju si, Ze jsem se hodné vztekal na turnajich a ne vidy si je Uplné uzival. To bych
poradil mladsi generaci, at si i ta juniorska |éta co nejvice uZiji a nehraji ve stresu.

Kolikrat jste vyhrali MCR juniorG, kdo byli vasi nejvétsi soupefi a co povaZujete za své nejvétsi
juniorské Gspéchy?

A: Juniorskych tituld mam celkem 8. Hlavné ze zacatku byla mou nejvétsi souperkou Marika Doubravova.
Nékteré z nasich bojli mam i natocené a obcas na né z legrace kouknu. Prvni nejvétsi Uspéch byla vyhra na
French Junior Open, pak urcité Czech JO, Swiss JO a 2.misto na Belgian JO, Mrzi mé ale, Ze jsem nikdy neméla
moznost jen na British Junior Open.

D: Juniorskym mistrem CR jsem byl osmkrat. Nejvétsi soupefi byli Roman Svec, Zbynék Standera a Ondra
Uherka. M(j nejvétsi Gspéch bylo 3. misto na ME tyma U19 ve Svycarsku.

Sledujete ¢esky juniorsky squash?

A: Snaiim se ho sledovat, ale tim, 7e nefiji v Cesku, je to trochu té%$i. Hlavné koukdm na vysledky na
mezinarodnich turnajich.

D: Sleduji. Obcas se objevim na juniorském turnaji, takze lehky prehled mam.

Vidite v ceském juniorském squashi néjaké velké nadéje pro budoucnost?

A: Rozhodné! Nechci ale nikoho jmenovat, protoZe by se to mohlo dotknout téch, na které bych mozina
zapomnéla. Cesti juniofi jsou ale na mezinarodni scéné vidét

D: Vidim. Ur¢ité Viki Byrtus, Mara Panaéek a Marta Stépan. To si myslim, Ze je budoucnost muzského squashe.
V divéim squashi se bohuZel tak neorientuji. Ale samoziejmé fandim Riané Alexové.

Co povazujete za dulezZité pfi pfechodu juniori mezi dospélé?

A: Hlavné se psychicky obrnit. Clovék bude vic prohravat a ¢asto to znamena zahrat si jeden zapas a jet dom(. Je
dllezité to ale nevzdat, ucit se ztéch zapasl a tvrdé pracovat na svém zlepSeni. Taky je potfeba byt
samostatnéjsi. Cestu si planuji hraci sami a ¢asto si musi sami i najit ubytovani. Je to ale super $kola do Zivota a
rozhodné to stoji zato zkusit.

D: Dulezité je co nedfive zacit hrat turnaje dospélych, at naberou co nejvice zkusenosti. Prechod pro né pak neni
takovym Sokem. Také pracovat vice na taktice, protoZe sila uZz neni vSe a hlavné si squash uZivat. Pokud té
squash nebavi, tak prosté nejde hrat naplno.

Spolupracujete nebo trénujete s néjakymi juniory?

A: Momentalné ne, ale v budoucnu bych se chtéla angaZovat. Ted jsem ale hrozné rozlitana a navic ve Francii.
Jednou chci urcité pomoci v dalsim rlstu ¢eského squashe a pouzit nabyté zkusenosti jak z PSA, tak ze zplsobu
trénovani v zahranici.

D: Spolupracuji s Marou Panackem a Riané Alexové délam mentalni coaching (smich)

Co byste vzkazali nasim Géastnikiim MCRJ?

A: Aby se soustiedili na kazdy bod zvlast a nemysleli od za¢atku na vysledek. Casto to ¢lovéka svaze a
zbytecné znervadzni. Vim, jaky tlak na téchto akcich mlzZe byt, ale je potfeba hrat s chladnou hlavou a
pozitivnim myslenim.

D: Pevné nervy, hodné Stésti v zapasech a at se jim splni jejich cile.

Uvidime Vas osobné v Brné béhem MCRJ?

A: BohuZel, osmého se teprve vracim z turnaje z Ameriky. Ur¢ité ale budu MCRJ sledovat alespori z
povzdali.

D: Neuvidite. Jsem v Kanadé na PSA turnaji. Vysledky ale budu sledovat online.



GREGORY GAULTIER — 37-lety Francouz, ktery byl mistrem svéta i svétovou jednickou, a ktery jiz
vice nezZ 7 let Zije v Praze, se aktudlné snazi o comeback po tézkém zranéni kolene. Velké dik Gregovi za
jeho ¢as vénovany odpovédim a hodné Stésti s navratem do top 10!

Jak pokracuje tvij trénink po prvnim absolvovaném ", J
turnaji po vice jak roce pauzy zplusobené zranénim J?M(Fg —
kolene? ~
Trénink jde dobre. Jsem hlavné rad, Ze jsem dostal druhou
$anci hrat squash a citim zlep$eni kazdy tyden. Cim dal vice ASAWIORLOTEUR o
se nebojim plné vyuzivat zranénou pravou nohu a dafi se :
mi ziskavat zpét silu a rychlost. Na Turnaji mistr( jsem Sel
do nezndma, nebot jsem nevédél, co od nohy olekdvat, [ EE—————
protoze jsem trénoval jen 2 mésice, ale nastésti se vse
povedlo. Jsem rad za takovy dobry zacatek a véfim v dalsi
zlepseni!

evvys

Samoziejmé se chci vratit zpét do top 10 na Zebficku, ale nechci ted hrat moc turnaj, abych
doopravdy dolécil koleno a dostal se tak do idedlni formy na velké turnaje. Nemohu si dovolit
prihlasovat se na kazdy turnaj a riskovat, Ze to mé koleno nevydrzi. Chci hlavné zUstat zdravy. Upfimné,
Zebricek zas neznamena tolik a ja vérim, Ze jiz brzy budu opét pordzet top hrace!

Kolik let si myslis, Ze té jesté uvidime na okruhu PSA? Respektive kolik bys jeSté rad absolvoval?

Tak to nevim. Uvidime, co vydrzi mé télo a jak dlouho budu schopen byt konkurenceschopny na top
urovni. Kazdopadné vérim, Ze tu jesté par sezon budu.

Jak se ti libi Zivot v Praze? Zijes$ zde uz skoro Sest let, ze?

Squashclubu Strahov, kde prevdiné trénuji. Samoziejmé jednou za cas létdm domi do Francie. |
z pohledu cestovani po Evropé je Praha skvéla.

Znas néjaké ceské juniorské hrace?

Par jich znam. Treba Viktora Byrtus, ktery je top juniorem a jednou jsem s nim hral. Taky jsem vidél
nékolik juniord na loriském ME U19 zde v Praze, takZe vim, Ze jejich Uroven v ramci Evropy je dobra.
Pomahas nékdy s pripravou néjakych juniori? Nebo dokonce néjaké trénujes?

Pomdaham vidy, kdyz mohu! Mame zde na Strahové akademii, kde se zapojuji v pfipravé profi a
poloprofi hracd. Juniofi za mnou také mohou kdykoliv pfijit pro radu. Kazdoro¢né také délam nékolik
kemp( pro juniory po Evropé. Je dobré predavat zkuSenosti mladSim. Chtél by ses jednou stat
trenérem?

Urcité chci po konci kariéry zlstat u squashe. Moznd budu i nékoho trénovat.

Pochazis ze squashové rodiny. Chces, aby i tvé déti hraly squash?

Mym synlim je sedm a dva. Ten starsi hraje jednou aZ dvakrat tydné. Ale déla a bavi ho i dalsi sporty
jako tenis, karate. Ten mladsi je jesté moc maly. Nevim, jestli nékdy budou hrat squash na té nejvyssi
urovni, ale i kdyby jej hrali jen pro zabavu, tak je to skvély sport co se vyvoje rychlosti, kondice a
dovednosti tyce.

Kdo si myslis, Ze bude budouci squashova hvézda mezi muzi a mezi Zenami?

90% mladych top hracl jsou Egyptani, takze asi nékdo z nich.

A zavérecna otazka. Jakym smérem by se podle tebe mél v budoucnu ubirat squash? Nadale usilovat
o olympiadu nebo bys volil jinou cestu tieba?

S olympiadou to moc nevidim, jelikoZz se ndm nepodafilo dostat do Pafize 2024 a moc dobre to
nevypada ani s LA 2028. Kli¢ vidim v televiznim vysilani a socidlnich médiich. Je tfeba, aby byl squash
vice vidét, a kdo vi, tfeba se pak zadafi a na OH se dostaneme.
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